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W ha t is Ho p e ?
••

To l o o k fo r w a r d t o s o m e t h in gTo l o o k fo r w a r d t o s o m e t h in g
••

To w i s h, To e x p e c tTo w i s h, To e x p e c t
••

A b i l i ty t o en du r e an d c o p eA b i l i ty t o en du r e an d c o p e
••

An in n e r r e s o u r c eAn in n e r r e s o u r c e
••

A h e l m e t t o p r o t e c t u s f r o m n e g a t iv e t h o u g h t sA h e l m e t t o p r o t e c t u s f r o m n e g a t iv e t h o u g h t s
••

To d e s i r e s o m e t h in g an d h av e c o n f i d en c e in t h eTo d e s i r e s o m e t h in g an d h av e c o n f i d en c e in t h ep o s s i b i l i ty o f i t b e in g fu l f i l l e dp o s s i b i l i ty o f i t b e in g fu l f i l l e d
••

D i f f e r s fo r e a c h p a t i en t an d f a m i l y m e m b e rD i f f e r s fo r e a c h p a t i en t an d f a m i l y m e m b e r



W ha t is Ho s p ic e Ca r e ?Pa t ie n t Re s p o n se s :1 ) Ye s, m y m o m u se d h o s p ic e c a re w he n s hewa s s ic k a n d i t wa s w o n de r f u l.2 ) I h a ve n o i de a w h a t h o s p ic e i s, I ’ ve ne ve rk n o w n a n y o ne t o h a ve h o s p ic e .3 ) I s t h a t w he re y o u g o t o d ie ?



P h i lo s o p hy o f Ho s p ic e Ca r e• Pr o v i de s s u p p or t a n dc a r e f or pe r s o n s i n t he l a s t p h a se s o f a n i nc u r a b led i se a se s o t h a t t he y m a y l i ve a s f u l l y a n d a sc o m f or t a b l y a s p o s s i b le.• Re c o g n iz e s t h a t t he d y i n g pr oc e s s i s a p a r t o f t he n or m a l pr oc e s s o f l i v i n ga n d f oc u se s o n e n h a nc i n g t he q u a l i t y o f r e m a i n i n g l i fe.• A f f ir m s l i fe a n d ne i t he r h a s te n s n or p o s t p o ne s de a t h. H o s p ic e e x i s t s i n t heh o pe a n d be l ie f t h a t t h r o u g h a p pr o pr i a te c a r e, a n d t he pr o m o t i o n o f ac a r i n gc o m m u n i t y se n s i t i ve t o t he ir ne e d s t h a t i n d i v i d u a l s a n d t he irf a m i l ie s m a y be fr e e t o a t t a i n a de gr e e o f s a t i s f ac t i o n i n pr e p a r a t i o n f orde a t h.• H o s p ic e o f fe r s p a l l i a t i ve c a r e f or a l l i n d i v i d u a l s a n d t he ir f a m i l ie s w i t h o u tr e g a r d t o a ge, ge n de r, n a t i o n a l i t y, r ac e, c r e e d, se x u a l or ie n t a t i o n,d i s a b i l i t y, d i a g n o s i s, a v a i l a b i l i t y o f a pr i m a r yc a r e g i ve r, or a b i l i t y t o p a y.



Ho s p ic e Ca r e :A m o de l f o r c o m p a s s i o n a te c a re f o r pe o p le w i t ha l i fe - l i m i t i n g i l l ne s sT ra n s i t i o n f r o m a c t i ve t re a t me n t t o s y m p t o mm a n a ge me n tC o ve re d b y m o s t i n s u ra nc e ; C o ve re d b yM e d ic a i d a n d M e d ic a reF oc u s o n Q u a l i t y o f L i fe



M a k e s r e gu l a r v i s i t s t o a s s e s s an d p r o v i d e c a r e– o n c a l l2 4 h o u r s a d a y , 7 d a y s a w e e kT h e h o s p i c e t e a m s e t s u p a c a r e p l an s p e c i f i c t o t h ep a t i en t ’ s u n iq u e n e e d s – r e s p e c t in g t h e p a t i en t ’ sw i s h e sP a t i en t– c en t e r e d fo cu sC a r e c an b e p r o v i d e d a t h o m e o r an in p a t i en t s e t t in g



I t ’ s g o o d t o s e t u p h o s p i c e b e fo r e a c r i s i s o c cu r s–h o s p i c e i s ty p i c a l l y s e t u p w h en t h e p a t i en t ’ s l i f ee x p e c t an cy i s 6 m o n t h s o r l e s sH o s p i c e c a r e t e a m : M D, R N , C h a p l a in , S o c i a l W o r k e r,D i e t i c i an , P h y s i c a l o r O c cu p a t i o n a l T h e r a p i s tC o m p r e h en s iv e m e d i c a l an d p s y c h o s o c i a l c a r e fo rp a t i en t s an d t h e i r l o v e d o n e s



W ha t do y o u m ea n by c o m p r e h e ns iv ec a r e ?
•

P h y s ic a l Ne e d s : p a i n a n d s y m p t o mm a n a ge me n t, a t te n t i o n t o pe r s o n a l c a rene e d s, he l p w i t h o b ta i n i n g ne c e s sa r ye q u i p me n t t o be c a re d f o r a t h o me , te a c h i n gfa m i l y a n d f r ie n d s h o w t o p r o v i de ne e de dc a re



•

S oc i a l Ne e d s : s h a r i n g t i me w i t h fa m i l y a n df r ie n d s, m a k i n g t i me f o r d o i n g t he t h i n g s y o ue n j o y
•

S p i r i t u a l Ne e d s : s u p p o r t f r o m a c h a p l a i n o r ap a t ie n t ’ s o w n s p i r i t u a l le a de r



•

E m o t i o n a l Ne e d s : c o p i n g w i t h fe e l i n g s l i kel o ne l i ne s s, i s o l a t i o n , fe a r a n d g r ie f ; F oc u s i sn o t s o le l y o n t he p a t ie n t b u t i s a l s o o np re p a r i n g t he fa m i l y t o o



A no t h e r Co m m o n Qu e st io n
•

H o w w i l l I k n o w i t ’ s t i me ? W i l l m y d oc t o r s t i l lbe i n v o l ve d i n m y c a re ?Ta l k w i t h y o u r fa m i l y a n d l o ve d o ne s a b o u tw h a t y o u wa n t a n d h o w y o u wa n t t he e n d o fy o u r l i fe t o l o o k. C o m m u n ic a te t he se w i s he st o y o u r me d ic a l te a m f r o m t he s ta r t.



W ho us es Ho s p ic e ?
•

T he m a j o r i t y o f p a t ie n t c a re i s p r o v i de d i n t hep l a c e t he p a t ie n t c a l l s h o me . I n a d d i t i o n t op r i va te re s i de nc e s, t h i s i nc l u de s n u r s i n gh o me s a n d re s i de n t i a l fa c i l i t ie s. I n 2 0 0 9,6 8. 6 % o f p a t ie n t s re c e i ve d c a re a t h o me .



•

I n 2 0 0 9, a n e s t i m a t e d1 . 5 6 m i l l io np a t i e n t s r e c e iv e d s e rv i c e s f ro m ho s p i c e
•

C a n c e r d i a g no s e s a c co u n t fo r l e s s t h a nh a l f o f a l l ho s p i c e a d m i s s io n s (4 0 .1 % )



A dv a n c e C a r e P l a n n i n g
•

A dv an c e c a r e p l an n in g i s an o n g o in g p r o c e s s t h a to f f e r s t h e p a t i en t t h e o p p o r tu n i ty t o h av e a d i a l o gw i t h h i s o r h e r f a m i l y m e m b e r s an d p h y s i c i anr e g a r d in g t h e c h o i c e s fo r c a r e a t t h e en d o f l i f e.
•

T h e g o a l o f a dv an c e c a r e p l an n in g i s t o p r o m o t eh i g h- q u a l i ty p e r s o n a l iz e d c a r e o f p a t i en t s w h o ,b e c au s e o f s e r i o u s i l ln e s s, b e c o m e u n a b l e t oc o m mu n i c a t e t h e i r v a lu e s, c o n c e rn s an d w i s h e s
•

S h a r in g v a lu e s, c o n c e rn s an d c h o i c e s



A dv a nc e D i r ec t iv esA d va nc e D i re c t i ve s a re a me c h a n i s m f o r t hee x p re s s i o n o f p a t ie n t a u t o n o m y a n dp re fe re nc e .T he y a l l o w p a t ie n t s t o e x p re s s t he i r w i s he s i nt he e ve n t t h a t t he y a re n o t a b le t o d o s o.



Ty p e s o f A dv a n c e D i r e ct iv e s :
�

M e d ic a l P o we r o f A t t o r ne y - A me d ic a lp o we r o f a t t o r ne y i s a d oc u me n t t h a ta l l o w s t he p a t ie n t t o de s i g n a te a n a ge n tt o m a ke me d ic a l t re a t me n t de c i s i o n sw he n t he p a t ie n t i s n o t a b le t o d o s o.



�

L iv i n g W i l l- A L iv i n g W i l l , a l so o f t e nr e f e r r e d to a s a D i r e c t iv e toP hy s i c i a n a n dF a m i l y o r S u r ro g a t e s i sa d o c u m e n t t h a t s t a t e s t h e k i n d o ft r e a t m e n t t h e p a t i e n tw o u l d w a n t i nt h e ev e n t t h a t h e / s h e w a s no t a b l eto co m m u n i c a t e t h e i r t r e a t m e n tp r e f e r e n c e s fo r t h e m s e l v e s .



�

O u t- o f- H o s p i t a l Do - N o t- R e s u s c i t a t e-T h e O u t o f H o s p i t a l Do - N o t-R e s u s c i t a t e O r d e r i s a d o c u m e n t t h a ta l l o w s t h e p a t i e n t to i n s t r u c t o u t o fho s p i t a l h e a l t h c a r e p ro f e s s io n a l s tow i t h ho l d o rw i t h d r aw s p e c i f i c l i f e-s u s t a i n i n g t r e a t m e n t s i n t h e ev e n t o fr e s p i r a to ry o r c a r d i a c a r r e s t .



L ea v i n g a L e ga c yLe a v i n g a le ga c y g i ve s y o u r l o ve d o ne ss o me t h i n g ta n g i b le t o h o l d o n t o, s o me t h i n gt h a t c a n p r o v i de he a l i n g a n d c o m f o r t ye a ra f te r ye a r, a n d ge ne ra t i o n a f te r ge ne ra t i o n.I t ' s a re m i n de r o f w h o y o u we re , w h a t y o ul o ve d , w h a t wa s i m p o r ta n t t o y o u a n d w h a tc o n t r i b u t i o n s y o u m a de .



Y o u r le ga c y p r o je c t c o u l d ta ke a n y f o r m ;e l a b o ra te o r s i m p le , a l l a re me a n i n g f u l :
•

A sc ra p b o o k ( w i t h p ic t u re s / ke e p sa ke s re l a te dt o a p a r t ic u l a r t i me i n y o u r l i fe , a l o ve d o ne , afa v o r i te va c a t i o n de s t i n a t i o n , e tc . )
•

A c o l le c t i o n o f y o u r fa v o r i te re c i pe s
•

A b l a n ke t m a de o u t o f y o u r fa v o r i te T - s h i r t s o ro t he r fa b r ic i te m s



•

A l i fe re v ie w w o r k s he e t
•

H a n d p r i n t s o f y o u a n d / o r y o u r l o ve d o ne s i np l a s te r
•

A v i de o m o n ta ge ( o f y o u r be s t a d v ic e , y o u rm o s t c he r i s he d me m o r ie s, s t o r ie s a b o u t y o u rfa m i l y h i s t o r y, e tc . )
•

Ca r d s w r i t te n o r g i f t s p u rc h a se d f o r a f u t u reb i r t h d a y, h o l i d a y o r s pe c i a l oc c a s i o n
•

A p oe m o r a s o n g c re a te d s pe c i f ic a l l y f o r y o u rl o ve d o ne ( s )



••

T o w i s h , T o e x pe c tT o w i s h , T o e x pe c t
••

T o be l ie ve i n D i v i ne o r s p i r i t u a l i n te r ve n t i o nT o be l ie ve i n D i v i ne o r s p i r i t u a l i n te r ve n t i o n
••

T o t r u s t t h a t t h i n g s w i l l t u r n o u t f o r t he be s tT o t r u s t t h a t t h i n g s w i l l t u r n o u t f o r t he be s t
••

E s se n t i a l t o h u m a n l i feE s se n t i a l t o h u m a n l i fe
H o p e at E n d o f L i f e



••

I m p a c t s h o w we se e t h i n g sI m p a c t s h o w we se e t h i n g s
••

Ca n s t i l l be p re se r ve d t h r o u g h o u t c a nc e rCa n s t i l l be p re se r ve d t h r o u g h o u t c a nc e rj o u r ne y, i t i s d y n a m ic , i t e v o l ve s, c h a n ge sj o u r ne y, i t i s d y n a m ic , i t e v o l ve s, c h a n ge s
••

I n s t i l l s c o u ra ge , c o n f i de nc e a n d b o l d ne s sI n s t i l l s c o u ra ge , c o n f i de nc e a n d b o l d ne s s
••

Se t t i n g s h o r t te r m g oa l s, le a v i n g a le ga c y o rSe t t i n g s h o r t te r m g oa l s, le a v i n g a le ga c y o rs oc i a l i n te ra c t i o n ss oc i a l i n te ra c t i o n s



W ho do I ta l k to i f I ha v e q u es t io nsa bo u t ho s p ic e ?
•

S oc i a l W o r k C o u n se l o r
•

M e d ic a l Te a mRe s o u rc e s f o r i n f o r m a t i o n a b o u t H o s p ic e :N a t i o n a l H o s p i c e an d P a l l i a t iv e C a r e O r g an iz a t i o n –w w w. n h p c o . o r g 1- 8 0 0- 6 5 8- 8 8 9 8A m e r i c an H o s p i c e F o u n d a t i o nw w w. a m e r i c an h o s p i c e. o r g 1- 8 0 0- 3 4 7- 1 4 1 3



R e so u r c e s fo r A dv a n c e D i r e ct iv e s
•

So c i a l Wo r k Co u n s e l o r
•

M e d i c a l T e a m
•

m d a n de r s o n. o r g – ke y w o r d se a rc h A d va nc eD i re c t i ve s
•

Fa m i l y A t t o r ne y



R e so u r c e s fo r L e av i n g a L e g a c y
•

w w w. e t h ic a l w i l l. c o m
•

w w w. l i fe - le ga c ie s. c o m• w w w. t he le ga c y g u i de . c o m



Qu e s t io n s ?


